Invito

di prima:
scopre il bersa-
glio del fianco, o
basso

Pugno all’altezza della
spalla, spostato
all’interno, punta piu
bassa e piu in dentro della
coccia

[ QUATTRO INVITI
E I BERSAGLI

Invito
di seconda:
scopre il bersa-
glio del petto in
alto.

Pugno all’altezza del go-
mito, leggermente in fuo-
ri, punta piu bassa e piu
esterna della coccia.

Invito
di terza:
scopre il bersa-
glio del petto in-
terno.

Pugno appena piu alto del
gomito, leggermente in
fuori, punta piu alta e piu
esterna della coccia.

Invito

di quarta:
scopre il bersa-
glio del petto e-

sterno

Pugno all’altezza del go-

mito, spostato in dentro,

punta piu alta ed interna
della coccia.




